EDITORIAL
por André Pimenta de Melo

Pensar o cuidado e
sofrimento em tempos
de interregno

Cuidado e sofrimento sdo temas que permeiam nosso discurso cotidiano, ndo raro de
forma prescritiva. O espirito do nosso tempo, em sua ansia por calculo, previsio e controle,
produz listas e mais listas de explicacOes para o nosso sofrimento, acompanhadas de
uma cole¢do de cuidados prét-a-porter, devidamente projetados para a normatizagéo
da existéncia. Afeto, atencéo, corpo: nada escapa a mensuragdo, ao estabelecimento de
médias e a correcdo de desvios pelo impeto esquadrinhador de um mundo sem medida.

Assim, uma avalanche de informagdes algoritmicamente programadas tenta nos
vender solugdes para o nosso mal-estar, sempre de forma individual, manualizada e
pratica, aplacando nosso sofrimento em troca da desoneragdo do nosso cuidado mais
proprio. Isso, todavia, sempre se da de forma insuficiente, a medida que continuamente
surge um novo produto no mercado do cuidado: uma nova teoria psi, uma nova demanda
de saude, uma nova moda a ser vorazmente consumida.

Comisso,atemporalidade davida parece cadavez mais ditada pelos ritmos acelerados
do mercado, por seus movimentos de ascensio e queda, onde tudo o que era solido em um
instante pode, no seguinte, se desmanchar no ar. Vivemos um tempo incerto e fugaz, em
que a alternancia entre a mania e a depresséo, entre a fama e o anonimato, entre a fortuna
e a miséria, entre o sucesso e o fracasso, se assemelha a dinamica de um cassino. Talvez
Giorgio Agamben esteja certo: “Deus ndo morreu. Ele tornou-se Dinheiro”.

Como resgatar temas tdo caros a filosofia, a psicologia e a psiquiatria desta besta
desamarrada? Como romper este monologo da razéo instrumental? Como abrir vias para
um Outro pensar que contemple as tematicas do cuidado e do sofrimento em sua dimenséo
original, tdo proxima a nossa condig¢do existencial? Estas sdo algumas das perguntas
feitas hoje a comunidade fenomenologica, que se vé cada vez mais na linha de frente
contraaaliancaentre ahegemonia das ciéncias naturais e alogica predatoria do mercado,
ambas movidas pela ansia de colonizar todas as dimensoes da vida, especialmente em

um contexto em que tudo parece se justificar exclusivamente pelo calculo econémico.

Revista Outro Pensar - Primeira edi¢do | volume 2 | outubro de 2025 “‘

[y



Editorial

Quando o espaco para um pensar meditativo dentro dessa configuracdo? Qual o espago
da fenomenologia dentro do mundo da satide mental dominado pelo imperativo da
efetividade, eficacia e eficiéncia? Qual seu espago quando a verdade da relagdo entre o
cuidado e o sofrimento parece se resumir a medida de uma escala psicométrica?

Algo serepete neste museu de grandes novidades. Afinal, ndo € contraamatematizacéo
da vida do espirito que se insurge Husserl? Nao ¢ em favor de um retorno as coisas
mesmas que ele constroi a fenomenologia? Nao € em defesa de uma ciéncia enraizada
no mundo-da-vida? Talvez seja justamente aqui que a fenomenologia se faca cada vez
mais necessaria, em uma conjuntura onde pensar rigorosamente se faz tdo necessario,
onde massivamente perdemos os fenomenos em detrimento do fetiche das medidas,
alienando-nos de nossa experiéncia e das tarefas de nosso tempo. Precisamos voltar
as coisas mesmas para, entdo, transforma-las — especialmente hoje, quando o velho
paradigma esta morrendo e um novo ainda nido pode nascer. Um tempo perigoso; um
tempo de interregno, repleto de sintomas morbidos, como diria um pensador sardo.

Osartigos destaedicédo se propoem aadentrar acomplexatramado presente, refletindo
criticamente sobre as relagdes entre sofrimento e cuidado. O segundo volume da revista
traz dez artigos originais, incluindo um com traducéo do texto original.

Abrindo esta edi¢do, esta o artigo “The embodied mind: psychosomatic unity”, de
Thomas Fuchs, que conta com uma verséo traduzida por Marco Antonio Casanova (“A
mente incorporada: a unidade psicossomatica”). Nele, o psiquiatra aleméio explora
criticamente o esforco contemporaneo das pesquisas neurocientificas para naturalizar a
consciéncia e a subjetividade. Fuchs analisa os pressupostos histérico-epistemologicos
que fundamentam essa discussdo e propoe, como alternativa, uma visdo ecoldgica e
corporificada da mente, que nio se limita as relacoes cerebrais.

Em seguida, Clara Vieira de Freitas discute a dimensdo hermenéutica onirica na
pratica daseinsanalitica no artigo “Possibilidade de interpretacio dos sonhos em
contexto clinico daseinsanalitico”, realizando uma revisdo das discussoes elaboradas
por autores como Ludwig Binswanger, Medard Boss, Alice Holzhey-Kunz e Uta Jaenicke.

Logo apods, no artigo “Transtorno do espectro autista e fenomenologia: um
distanciamento baseado em mitos”, Marcos Vinicius Lorenco Nunes discute as
possibilidades de uma pratica fenomenologica voltada para pessoas com diagnostico
de autismo, rompendo com a hegemonia positivista e buscando uma compreensdo mais
originaria desse modo de ser.

Bruna Sterza Nicoletta e Fabiola Pozuto Josgrilberg, no texto “O conceito de amor
e sua construc¢ao identitaria”, analisam a construgdo historica do fenomeno do amor,
desconstruindo narrativas padronizadas que o interpretam de forma reducionista e

normativa.
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Na sequéncia, Jordy Sartori Tamura e Natasha Takuno Hespanhol, em “O cuidado na
anorexia nervosa”, exploram a experiéncia de adolescentes com anorexia, articulando-a
com a nogdo de cuidado desenvolvida por Heidegger em Ser e Tempo, bem como com as
consideracdes fenomenoldgicas sobre o corpo vivido (Leib).

Rodrigo Sinott Camargo, no artigo “Resiliéncia: adaptacdo ou resisténcia? Um
olhar fenomenologico e hermenéutico sobre o tema”, analisa os usos contemporaneos
do conceito de resiliéncia e como ele tem sido empregado de forma impositiva para
sustentar a ordem neoliberal.

Na sequéncia, Lucas Carolino problematiza, em “Compreensdes fenomenoldgicas
sobre a construcao dos conceitos de saude e doenc¢a para o cuidado com idosos em
politicas publicas”, as praticas normativas e padronizadas relacionadas ao cuidado com
idosos, propondo uma compreensao existencial mais originaria do modo de ser dessas
pessoas.

Posteriormente, Marcos Vinicius da Cruz, no texto “A clinica daseinsanalitica: uma
aproximac¢iao com Padre Julio Lancellotti”, discute as possibilidades de um cuidado
ético-politico libertador.

Em “O corpo como um espa¢o intimo: uma perspectiva fenomenoldgica e
hermenéutica”, Luana Pereira de Souza aborda as relacdes entre corpo, espacialidade
e intimidade, propondo o corpo como um espago intimo em dialogo com autores como
Heidegger, Binswanger, Holzhey-Kunz, Bachelard e Beto Machado.

Por fim, Sabrina Alvares explora, no texto “Os impactos das tecnologias digitais de
comunicac¢io nos relacionamentos afetivos: os sentidos do controle”; as implicacoes
da internet e das midias sociais nos relacionamentos humanos contemporaneos.

Assim, é com grande alegria que compartilhamos o segundo volume da Revista Outro
pensar, seguros de que as contribuicoes que acompanham esta edi¢do serdo de grande
valia para a comunidade fenomenologia. Se sem duvida vivemos um tempo perigoso, de
aliancas sinistras entre ciéncia e Capital, de inescrupulosos controles da vida e do pensar
em nome da acumulagdo desenfreada, vale lembrar a frase do poeta alemao: “Onde ha
perigo, cresce também o que salva”.
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